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การสอนแจกลูกสะกดคํา 

 
สวัสดีคะ เมือ่สัปดาหที่ผานมาทุกทานคงไดกราบคุณแมและมีความสุขรวมกันกบัครอบครัวอยาง
อบอุนนะคะ เราทุกคนรักแม ก็ควรชวยกันรักษาภาษาแมกันอยางจริงจังนะคะ สําหรับสัปดาหนี้ 
ดิฉันขอนําบทความของ อาจารยนิตยา จรูญผลฐิติ ศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ สพท.กทม.๒ ซึง่มา
เปนวทิยากรชวยอบรมครูที ่ สพท.กทม.๑ จดัข้ึน เพื่อแกปญหาการอานไมออกและเขียนไมไดของ
นักเรียน เนื่องในปภาษาไทยเฉลิมพระเกียรติคะ ขอเชิญอานกนัเลยนะคะ 

 
การสอนแจกลูกสะกดคํา  

มีผูกลาวถึงการสอนแจกลูกสะกดคําในระดับประถมศึกษากันบอยมากวา “ครูไมสอนแจก
ลูกสะกดคํา นักเรียนจึงอานไมได” หากจะมีการเดาอายุของผูกลาวก็คงราวๆ ๕๐ ปข้ึนไป เพราะ
ทานทีก่ลาวเปนผูผานการฝกแจกลูกสะกดคํามาแลวในวัยเด็ก ทําใหมีความแมนยําในดานการ
สะกดคํา และการใชคํา เมื่อพบประโยชนดวยตนเองจึงใหความสําคัญของการแจกลูกสะกดคํา ถา
จะใชการอานไดหรืออานไมไดของนักเรียนเปนเกณฑตัดสินวาครูสอนแจกลูกสะกดคําหรือไม 
คําตอบก็คือครูสอนแจกลูกสะกดคําแนนอน เพราะมนีกัเรียนที่อานไดมากกวาอานไมได แตวิธีการ
ของครูอาจมีหลากหลาย ซึ่งจะสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญได ใน
กรณีที่ครูคํานงึถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน แลวจัดกจิกรรมใหเหมาะสม เพราะ
นักเรียนบางคนแคเพียงสะกดคําก็อานคํานั้นได แตบางคนตองใชวธิีใหสะกดคํา เทียบคําที่เคย
อานได อานซํ้าๆ จึงอานได และบางคนใชวิธีสอนปกติไมไดเลย ครูจึงตองสอนซอมเสริมดวยวิธทีี่
แตกตางออกไป 

อยางไรก็ตาม การสอนแจกลูกสะกดคําเปนเสมือนใหเคร่ืองมือตกปลาแกนกัเรียน เพื่อให
นักเรียนนาํไปใชหาปลารับประทานเองตามแนวปฏิรูปการศึกษาที่สนอง พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ซึ่งมุงใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการตางๆ เพื่อการเรียนรูในทกุโอกาส และ
สามารถจัดการแกไขปญหาเพื่อใหงานลุลวง ที่เปรียบเทยีบเชนนี้เพราะนักเรียนที่แจกลูกสะกดคํา
ได จะสามารถใชการแจกลูกสะกดคําแกไขปญหาการอานคําไมได ใหอานไดดวยตนเอง ครูที่เปน
ทั้งผูกํากับ ผูใหคําปรึกษา แนะนําใหการเรียนรูของนกัเรียนบรรลุจุดประสงค จึงควรให
ความสําคัญในการกําหนดข้ันตอนการฝกแจกลูกสะกดคําเปนพิเศษ เพื่อใหนักเรียนไดเคร่ืองมือไป
จัดการกับปลาที่เขาอยากได(คําที่อานยาก) ซึ่งโดยปกติครูจะจัดกิจกรรมโดยใชวิธีการใหนกัเรียน
สะกดคํา แลวแจกลูกคํานัน้ ดวยการเปล่ียนพยัญชนะบาง สระบาง จากนั้นจึงใหนกัเรียนอานเปน
กลุมหรืออานเปนรายบุคคล ทั้งที่เปนวิธกีารเดียวกันแตผลที่เกิดกับนักเรียนแตกตางกนั ดังนัน้ 
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กิจกรรมและส่ือเพื่อการแจกลูกสะกดคําควรมีหลากหลาย เพื่อเอ้ือประโยชนตอการเรียนรูของ
นักเรียนทีม่ีศักยภาพแตกตางกนั 

การที่ครูจะกําหนดกจิกรรมและส่ือการเรียนการสอนแจกลูกสะกดคําไดนั้น ครูจําเปนตอง
ศึกษารายละเอียดวาการแจกลูกและการสะกดคํา มีสวนเหมือนกันและแตกตางกนัอยางไร เพือ่
วางแผนการสอนใหเหมาะสม เมื่อวิเคราะหการแจกลูกและการสะกดคําจะพบวา การแจกลูกและ
สะกดคํา จะมีสวนเหมือนกันคือ เร่ิมดวยการแยกหรือแจกคํา/พยางค ใหรูวามพียัญชนะ สระ 
วรรณยุกต และตัวสะกดใด สวนที่แตกตางกนัคือ การแจกลูกนัน้เมื่อนักเรียนแยกสวนของคํา/
พยางคไดแลว จะใชวิธีตรึงพยัญชนะ หรือสระ หรือตัวสะกด ใหเปนเสียงยนืเพื่อใหนักเรียนฟงและ
จับเสียงได 

 
ตัวอยางการแจกลกู 
แบบตรึงพยัญชนะ เชน   ก อะ กะ   ก อา กา   ก อิ ก ิ  ก อี ก ี  ก อึ ก ึ  ก อื กือ 

แบบตรึงสระ เชน   ก อา กา   น อา นา   ต อา ตา   ย อา ยา   ช อา ชา  

แบบตรึงตัวสะกด เชน   บ น บน   ป น ปน   ช น ชน   จ น จน   ว น วน 

 
สําหรับการสะกดคํา เมื่อนักเรียนแยกสวนของคํา/พยางคไดแลว จะเนนการออกเสียง

เฉพาะคํา/พยางคทีจ่ะอาน เพื่อเตือนความจาํจากเสียงที่สะกดแลวอานคํา/พยางคนัน้ นอกจาก
การสะกดคําจะชวยใหอานไดแลว ยงัจะชวยใหเขียนไดถูกตองอีกดวย โดยครูจะตองเนนตําแหนง
ของสระวาแตกตางจากการออกเสียงสะกดในบางคํา/พยางคที่มสีระอยูหนาและมีสระประสม 

 
ตัวอยางการสะกดคํา  

ตา          ตอ – อา – ตา  
งาน        งอ – อา – นอ – งาน  
ไป         ปอ – ไอ – ไป  
เรือ         รอ – เอือ – เรือ  
เรือน       เรือ – นอ – เรือน  
 
เมื่อวิเคราะหสวนที่เหมือนกนัและแตกตางกนัแลว ครูควรเขียนเปนแผนภูมิไว เพื่อใช

ประกอบการวางแผน โดยจัดลําดับความเหมือนไวเปนอันดับแรก เพราะเปนพืน้ฐานทั้งในการแจก
ลูกและการสะกดคํา สวนอันดับสองและสามข้ึนอยูกับความสามารถของนักเรียน วาจะฝกแบบ
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แจกลูกเปนอันดับสองหรือสะกดคําเปนอันดับสอง ที่เหลือก็จะเปนอันดับสาม หรือครูจะจัด
กิจกรรมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติควบคูทั้งแจกลูกและสะกดคําก็ยอมทาํได แนวทางในการนาํ
แผนภูมิไปใชในการวางแผน เลือกกิจกรรมเพื่อใหการฝกแตละอันดับบรรลุวัตถุประสงค มีดังนี ้การ
จัดลําดับกิจกรรมและกําหนดกิจกรรมยอย 

๑ กิจกรรม การแยกหรือแจกแจงคํา/พยางค ใหรูวามพียัญชนะ สระ วรรณยุกต หรือ
ตัวสะกดใด 

กิจกรรมยอย  - จับคูพยัญชนะกับภาพ 
- ทายช่ือสระ วรรณยุกต 
- เลือกตัวสะกดออกจากคํา-พยางค 
- ประสมพยัญชนะกับสระ และอานออกเสยีง 
- เติมวรรณยุกตหรือเลือกวรรณยุกตออกจากคํา/พยางค 
ฯลฯ 

๒ กิจกรรม การแจกลูก 
กิจกรรมยอย  - ตรึงพยัญชนะและเปล่ียนสระใหนักเรียนอานออกเสียงคํา/พยางค 

- ตรึงสระเสียงยาวและเปล่ียนพยัญชนะตนใหนักเรียนอาน 
- ตรึงสระเสียงส้ันและเปล่ียนพยัญชนะตนใหนักเรียนอาน 
- ตรึงตัวสะกดและเปล่ียนพยัญชนะตนใหนักเรียนอาน 
- ตรึงตัวสะกดและเปล่ียนพยัญขนะตนและสระใหนกัเรียนฝกอาน 
ฯลฯ 
 

๓ กิจกรรม สะกดคํา 
กิจกรรมยอย  - กําหนดคําทีม่ีพยัญชนะประสมสระใหนักเรียนสะกดและอานคํา 

- กําหนดคําที่มพียัญชนะประสมสระและมีตัวสะกดใหนักเรียนสะกดและ
อานคํา 
- กําหนดคําที่มพียัญชนะประสมสระและมีตัวสะกดและมีวรรณยุกตให
นักเรียนสะกดและอานคํา 

 
การกาํหนดสือ่ ครูควรจัดทําส่ือดวยวัสดุที่หางาย และจัดทําเปนชุดเพื่อสะดวกตอการนาํไปใชใน
การจัดกิจกรรม เชน 

- บัตรภาพ 
- บัตรพยัญชนะ สระ วรรณยุกต คํา 
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- เกม 
- นิทาน 
- เพลง 
- แบบฝกตางๆ 

 
จะเหน็ไดวาการกําหนดกจิกรรมไวคราวๆ ตามลําดับ จะชวยใหครูตรวจสอบและวาง

แผนการสอนไดตามข้ันตอนการแจกลูกสะกดคํา แตจะเกิดผลตอนักเรียนมากนอยเพียงใด ครู
จะตองประเมนิผลนกัเรียนดวยการสังเกต ตรวจสอบความถกูตองและติดตามการใชการแจกลูก
สะกดคํา เพื่อแกไขปญหาการอานดวยตนเองของนกัเรียน หากพบวานักเรียนใชการแจกลูกสะกด
คําไดดี ครูควรเพิ่มกิจกรรมเสริมใหนักเรียนไดใชประโยชนหลากหลาย เชน ใหอานส่ิงที่สนใจ จาก
ส่ือ ส่ิงพิมพ โฆษณา และแหลงขอมูลตางๆ สวนนักเรียนทีย่ังไมสามารถใชการแจกลูกสะกดคํา
เพื่อแกไขปญหาการอานของตนเองได ครูควรสอนซอมเสริมดวยวธิีการงายข้ึนกวาเดิม และควร
เปนวธิีการที่แตกตางจากเดิม ใชส่ือที่แปลกใหมซึง่อาจใชวัสดุทองถิน่ทีน่ักเรียนมสีวนรวมในการ
รวบรวมและจัดทําส่ือ ทั้งนี้เพื่อเราความสนใจใฝรูของนกัเรียนใหเพิม่ข้ึน 

 
จากแนวทางดังกลาวขางตน ผูเขียนคาดวาจะเปนประโยชนตอครูในการใหเคร่ืองมือจับ

ปลาชนิดหนึง่(การแจกลูกสะกดคํา)แกนักเรียน และนักเรียนรูจักนําไปใชเพื่อหาปลา(การอานคํา)
ได หากครูคิดเคร่ืองมือชนิดอ่ืนๆ พรอมวธิกีารใชเคร่ืองมอืไวเพื่อถายทอดใหนักเรียนรับรูดวยความ
เขาใจอยูเสมอ นักเรียนก็จะมีเคร่ืองมือในการเรียนรูที่หลากหลาย ครูเองก็จะไดเปนครูในยุคปฏิรูป
การศึกษาอยางเต็มภาคภูม ิ

 
     เร่ิมดวยชวยแนะช้ี      ใชวิธีทีท่นัสมัย 

ปลุกจิตศิษยเร็วไว           เร่ืองสงสัยใชปญญา 

     แจกลูก สะกดคํา        ฝกอานซํ้า “คําปญหา” 

อานไดไมรอรา               ใหคนควาและจัดการ 

     สอนศิษยคิดใฝรู        ทานคือครูที่กลาวขาน 

ศิษยอานเขียนชํานาญ      นั่นคืองานสานสุขครู 
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การสอนแจกลูกสะกดคํา (ตอ) 
 

การอานแจกลูกสะกดคํา ควรสอนในชวงที่นกัเรียนยังอานหนงัสือไมแตกฉาน ประมาณ
ชวงช้ันที ่๑ (ประถมปที ่๑-๓) แตมิไดตายตัววาจะตองสอนถึงชั้นประถมศึกษาปที ่๓ หากนกัเรียน
อานไดแลว การแจกลูกสะกดคําก็ไมจําเปนอีกตอไป ครูจึงควรสังเกตความสามารถในการอานของ
นักเรียนแตละคนเปนสําคัญ วาควรสอนแจกลูกสะกดคํามากนอยเพยีงใด 

 
การแจกลกู                  

การแจกลูก หมายถงึ การเทยีบเสียง เร่ิมตนจากการสอนใหจําและออกเสียงคํา แลวนํารูป
คําซ่ึงเปรียบเสมือนแมมากระจายหรือแจกลูก โดยการเปล่ียนสระ หรือเปล่ียนพยญัชนะตน หรือ
เปล่ียนพยัญชนะทาย(ตัวสะกด)มีวิธีการดังนี ้

 
๑. ยึดพยัญชนะตนเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียนรูปสระ เชน 

กะ      กา              ก ิ     ก ี                กึ       กื                  กุ      กู 

๒. ยึดสระเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียนพยัญชนะตน เชน 

กา          ขา          คา          งา          ตา          นา          ทา          วา 

๓. ยึดสระและตัวสะกดเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียนพยัญชนะตน เชน 

กาง        ขาง        คาง        งาง         ตาง         นาง         ทาง         วาง 

๔. ยึดพยัญชนะตนและสระเปนหลัก แจกลูกโดยเปล่ียนตัวสะกด เชน 

คาง          คาน          คาย          คาว           คาก           คาด           คาบ 

 
การสะกดคํา 

การสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนาํพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมา
ประสมเปนคําอาน ถือเปนเคร่ืองมือการอานคําใหม ซึ่งตองใหนักเรียนสังเกตรูปคําพรอมกับการ
อานการเขียน เมื่อสะกดคําจนจําคําอานไดแลว ตอไปก็ไมตองใชวิธกีารสะกดคํานัน้ ใหอานเปนคํา
ไดเลย จะทาํใหนกัเรียนอานจับใจความไดและอานไดเร็ว 
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การสะกดคํา มีหลายวธิ ี
 
๑. สะกดตามรูปคํา เชน 
กา        สะกดวา       กอ – อา – กา 
คาง       สะกดวา       คอ – อา – งอ – คาง 
คาง       สะกดวา       คอ – อา – งอ – คาง – ไมโท – คาง 
 
๒. สะกดโดยสะกดแม ก กา กอน แลวจึงสะกดมาตราตัวสะกด เชน  
คาง       สะกดวา       คอ – อา – คา – คา – งอ – คาง  
คาง       สะกดวา       คอ – อา – คา – คา – งอ – คาง – คาง – โท – คาง 
 
๓. คําที่มีสระอยูหนาพยัญชนะ ใหสะกดพยัญชนะกอนสระเสมอ เชน 
เก         สะกดวา      กอ – เอ – เก 
ไป         สะกดวา      ปอ – ไอ – ไป 
 
๔. คําที่เปนสระลดรูปหรือสระเปล่ียนรูป อาจสะกดไดดังนี้ เชน 
กัน         สะกดวา     กอ – อะ – นอ – กัน 
             หรือ          กอ – ไมหันอากาศ – นอ – กัน 
คน         สะกดวา     คอ – โอะ – นอ – คน 
             หรือ          คอ – นอ – คน 
แข็ง       สะกดวา      ขอ – แอะ – งอ – แข็ง 
            หรือ           ขอ – แอะ – ไมไตคู – งอ – แข็ง 
เค็ม       สะกดวา      คอ – เอะ – มอ – เค็ม 
            หรือ           คอ – เอะ – ไมไตคู – มอ – เค็ม 
 
๕. คําอักษรควบ อาจสะกดไดดังนี้ 
 
๕.๑ สะกดเรียงตัวอักษร มุงเพื่อการเขียนใหถูกตอง เชน  
กลอง    สะกดวา   กอ – ลอ – ออ – งอ – กลอง  
พราง     สะกดวา   พอ – รอ – อา – งอ – พราง 
กวาง     สะกดวา    กอ – วอ – อา – งอ – กวาง  
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๕.๒ สะกดตัวควบพรอมกนั มุงเพื่อออกเสียงคําควบกลํ้าใหชัด เชน 
กลอง    สะกดวา   กลอ – ออ – งอ – กลอง   
พราง     สะกดวา   พรอ – อา – งอ – พราง 
กวาง     สะกดวา   กวอ – อา – งอ – กวาง 
 
๖. คําอักษรนาํ อาจสะกดไดดังนี ้ 
 
๖.๑ สะกดเรียงตัวอักษร มุงเพื่อการเขียนใหถูกตอง เชน   
อยาก     สะกดวา   ออ – ยอ – อา – กอ – อยาก 
หนา       สะกดวา   หอ – นอ – อา – หนา 
สนาม     สะกดวา   สอ – นอ – อา – มอ – สนาม 
 
๖.๒ อานอักษรนําแลวจึงสะกด มุงเพื่อออกเสียงคําใหถกูตอง เชน 
อยาก    สะกดวา   หยอ – อา – กอ – อยาก  
หนา      สะกดวา   หนอ – อา – หนา   
สนาม    สะกดวา   สะหนอ – อา – มอ – สนาม 
 
๗. คําที่ตัวสะกดไมตรงตามมาตราตัวสะกด คําที่มีตัวการันต ใหใชหลักสังเกตรูปคํา   รู

ความหมายของคําและจําคําใหไดโดยอานและเขียนอยูเสมอ เชน  เหตุ  จันทร 
 

ขอสังเกต 
๑. การสะกดคํา อาจสอนไดหลายวิธี ครูควรเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งที่เห็นวาเหมาะสม และใช

วิธีเดียวตลอดการสอน เพื่อมิใหนกัเรียนสับสน 
๒. การสอนแจกลูกและสะกดคําแตละคร้ัง ไมควรใชเวลานานเกนิไป นักเรียนจะเหนื่อย

และเบ่ือหนายได ครูควรสอนควบคูกับการสอนอานเปนคํา เปนประโยค เพื่อใหนกัเรียนสนุกข้ึน
เพราะไดเรียนคําที่มีความหมาย 

๓. เมื่อนักเรียนมีพฒันาการดานการอานมากข้ึน ควรลดการอานแบบแจกลูกลง คงไวแต
เพียงการอานสะกดคําเทานัน้ เพื่อมิใหเขียนหนงัสือผิด และควรเลิกอานสะกดคําเมื่อนักเรียนอาน
เปนคําไดเองแลว 
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อนึ่งเกี่ยวกับเร่ืองการแจกลูกสะกดคํานี ้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ไดมีพระราชดํารัสไวความวา 

 
            “... อีกเร่ืองหนึ่งคือ เร่ืองสอนผสมคําดีไหม คือใหอาน กอ กา กิ กี กุ ก ูอยางแบบเรียนเร็วนี่
ดี หรือวายุคหนึ่งที่เขาคิดวา ใหสอนเปนคําที่มีความหมายไปเลย เชน กนิ นอน ไป กส็อนใหเปน
ความหมายไปเลย เพราะวาเด็กบางคนเขาเบ่ือเหมือนกันที่ตองเรียนอะไรที่ไมมีความหมาย 
หรือไมเขาใจความหมายกนัเปนการเรียนเบื้องตนเกนิไป ในขณะที่เขารูแลว ก็ม ี ๒ วิธี บางทีกน็ัง่
นึกวา ภาษาไทยเปนภาษาที่สะกดไดไมเหมือนภาษาจีน ภาษาจีนตองจําเปนตัวๆ แนแตภาษาไทย
ตองสะกด ผสมอักษรเปนคําได ทําไมไมเอาเร่ืองนี้ใหเปนประโยชน แตพอเอาเขาจริงๆ ก็รูสึกวา
ตองปนๆ กนั วิธีไหนดีกวากพ็ูดไมได แนะนําไมได ถาพดูวาอยางนี้ดีกไ็มใช อยางนัน้ก็ดีเหมือนกนั 
หรือวาตองปนๆ กันหรือตองใชแตละสถานการณ...” 
 
พระราชดํารัสเร่ือง การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
ปาฐกถาใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในการประชุมอบรมของสมาคมครูภาษาไทยแหงประเทศไทย 
วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๙ ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กรุงเทพมหานคร 

(จากเอกสาร สรุปผลการประชุมสัมมนาประสานแผนและแลกเปล่ียนองคความรู การ
ดําเนนิงานพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน)    
 


